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Soberania alimentaria

Vera-Cruz Montoto Vdzquez

A situacidon de excepcionalidade
coa que inauguramos o 2020 da man
da COVID-19 permitiunos testar,
entre outras cousas, até que punto
a expansién da globalizacidn eco-
némica neoliberal ten entre as suUas
contrapartidas a perda de control
sobre recursos imprescindibeis para
satisfacer as nosas necesidades bdsicas
e protexer a nosa salde.

Unha das primeiras preocupaciéns
diante dun escenario como o activado
polo Coronavirus é como abaste-
cemos de alimentos. Nesta ocasién, as
autoridades optaron por dirixir a adqui-
sicidn de produtos basicos, intensifi-
cado durante o confinamento, cara as
superficies comerciais -privilexio apro-
veitado por algunhas delas para subir
os prezos'-. A realizacién de mercados
de produtos de proximidade ao aire
libre foi suspendida na meirande parte
do Estado -na Galiza retomdronse a
partir do 4 de maio logo dunha intensa
campafia de presién por parte de

| Segundo os datos do IPC, o prezo dos alimentos subiu
un 4% no mes de abril, un 10% no caso de legumes
e hortdlizas. “La pandemia deja aumentos de precios
en varios supermercados, con picos de hasta el 6%
en las bebidas”, ElDiario.es (25 de abnl, 2020).

organizaciéns agrarias e sociais’-, ao
tempo que se estableceron medidas
de confinamento pouco acordes 4 rea-
lidade do mundo rural’, dificultando o
acceso a hortas de autoconsumo ou o
coidado de cultivos.

Actualmente, somos cada vez
mais as persoas que adquirimos a
meirande parte da nosa alimentacion
en superficies comerciais que, 4 sta
vez, dependen de cadeas de prove-
dores méis ou menos extensas. A esta
falta de control sobre o subministro,
engddese o feito de que a maioria
dos alimentos aos que podemos
acceder nestas dreas foron obtidos
a través de modelos de producién
industrializados, nos que o emprego

2 "O Ministerio de Agricultura desenténdese dos merca-
dos de proximidade e 600 organizacions do Estado
reclamamos a sta reapertura diante de Sanidade e
Consumo”, nota de prensa do Sindicato Labrego Ga-
lego (8 de abril do 2020). Camparia #SOSCampesi-
fiado.

3 Pddese acceder a un testemufio en primeira persoa
no artigo "Asalto a la autosuficiencia rural”, publicado
por Rosa Alah no diario El Salto o 30 de marzo do
2020. Escolma das medidas aplicadas no confina-
mento rural que afectaron d producién de alimentos
disporibel no boletin dixital “SLG Informa”, Novidades
normativas na Fase O do proceso de desescalada
no estado de alarma pola pandemia do Covid-19,
publicado 0 5 de maio do 2020, accesibel na web
do Sindicato Labrego Galego (http:/www.sindicato-
labrego.com).

de substancias quimicas, asi como de
determinadas préacticas de procesa-
mento e distribucidn, ten impactado
—ou mesmo mermado- a sUa calidade
nutricional, repercutindo na nosa
saide* e na do medio ambiente®,
ambas as dulas sempre tan estreita-
mente relacionadas.

Garantir o acceso a unha alimenta-
cién sa e de calidade, producida maio-
ritariamente na contorna das persoas
gue a consume, e empregando téc-
nicas de cultivo e crfa de animais res-
pectuosas co medio ambiente, é unha
reivindicacion apoiada por cada vez
madis persoas, malia non ocupar ainda
un lugar destacado na axenda politica
nin medidtica. Para explicar a impor-
tancia que para os seres humanos
e a natureza no seu conxunto ten a
alimentacién e os procesos produ-
tivos vinculados a ela, dende hai xa
mais de dlas décadas multitude de
organizaciéns, instituciéns politicas,
académicas e alglins gobernos® vefien
empregando o principio da Soberanfa
Alimentaria (SA). Partindo da méxima
de que a alimentacién non é unha
cuestion de mercado, sendn de satis-
faccion dunha necesidade bdsica, dun
dereito humano, este concepto foi
presentado polo movemento agrario

4 O estudo “Health effects of dietary risks in 195 coun-
tries, 1 990-2017: a systematic analysis for the Global
Burden of Disease Study 2017, financiado pola Bill &
Melinda Gates Foundation e publicado o ano pasado
na revista médica The Lancet concluiu que unha quin-
ta parte dos falecementos a nivel mundial, arredor de
I milléns, estiveron asociados a unha dlimentacién
pouco sauddbel.

5  No ano 2016 o Panel Intemacional dos Recursos,
auspiciado polo Programa das Naciéns Unidas
para o Medio Ambiente, afirmou que o proceso de
agroindustrializacion € responsdbel do 60% da perda
de biodiversidade a nivel global e do 24% das emi-
siéns de gases de efecto invemadoiro.

6 Nos Ultimos anos tefien lexislado sobre o dereito d
Soberania Alimentaria paises como Argenting, Bolivig,
Brasil, Cuba, Ecuador, México, Nicaragua, Uruguay ou
Venezuela.
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internacional La Via Campesina (LVC)’
durante o Cumio da Alimentacién
celebrado pola Organizaciéon das
Naciéns Unidas para a Alimentacion
e a Agricultura (FAO, polas stas siglas
en inglés) en Roma no ano 1996.

Esta reivindicacion apela ao dereito
dos pobos a alimentos nutritivos e cul-
turalmente axeitados, accesibeis, pro-
ducidos de xeito sostibel e ecoldxico,
asi como a decidir o seu propio sis-
tema agroalimentario, sen estar supe-
ditados aos intereses especulativos do
comercio internacional. Dende esta
perspectiva, a producién de alimentos
no propio territorio € contemplada
como expresion dun medio rural vivo,
habitado, con servizos publicos, con
pasado, presente e futuro. Isto implica
apostar por reconstruir os sistemas
alimentarios agricolas, gandeiros e pes-
queiros para que os produtores e pro-
dutoras locais, as labregas e labregos,
ocupen un papel central.

A SA d4 prioridade 4s economias
locais e aos mercados dentro dos
pafses, contemplando o mercado
internacional para aqueles produtos
que non poidan ser producidos en
cada un dos territorios. Rexeita os
procesos de agroindustrializacién e
aposta polo campesifiado e a agri-
cultura familiar, comunitaria e de
autoconsumo; a pesca artesanal e o
pastoreo tradicional. Coloca a pro-
ducién alimentaria, a distribucién e o
consumo sobre a base da sostenibi-
lidade ambiental, social e econdmica.
Tamén promove o comercio trans-
parente, que garanta ingresos dignos
para as labregas e labregos, asf como
o dereito das persoas consumi-
doras a acceder a unha alimentacion
sudabel a prezos asequibeis.

Asemade, ao tempo que reivin-
dica e sistematiza o cofiecemento

7 Actualmente La Via Campesina (https://viacam-
pesina.org) agrupa a 182 organizaciéns de 81
paises; na Galiza, o Sindicato Labrego Galego-Co-
misiéns Labregas.
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acumulado polos labregos e labregas
dos distintos pobos do mundo, a
Soberanfa Alimentaria pon en valor
que, ao longo do planeta, aqueles
lugares onde historicamente se tefien
concentrado as actividades produtivas
relacionadas ca alimentacion -tanto o
rural do interior como as aldeas e vilas
marifieiras-, tefien sido importantes
espazos de custodia e transmisién
das culturas dos pobos. Neste aporte
universal, sublifian organizaciéns con
presenza global como LVC, en todos
os continentes as mulleres destacan
de xeito notorio no mantemento, por
exemplo, das sabedorias gastrond-
micas e mencifiais.

Partindo da reflexion da necesidade
de reivindicar a alimentacidon como
unha das cuestidns centrais de calquera
sociedade, a Soberania Alimentaria
desenvolve a Agroecoloxfa como
modelo de producién. Este termo
non sé alude & obtencién de pro-
dutos ecoldxicos acordes 4 regulacién
vixente. A dfa de hoxe, incluso grandes
superficies internacionais ofrecen pro-
dutos ecoldxicos de marca propia,
pero que non cumpren o Conxunto
de requisitos para seren considerados
agroecoldxicos, tales como teren sido
producidos en granxas de dimensién
humana ou fornecidos minimizando o
seu impacto medioambiental a través

de circuitos curtos de distribucién.
lgual que a Soberanfa Alimentaria, a
Agroecoloxfa entende a producion
e consumo de alimentos como unha
cuestién transversal & propia calidade
de vida, “enfécase na vida das per-
soas —as nosas comunidades, pobos e
naciéns- en lugar de producir biomasa
para celulosa, agrocombustibeis, ou
produtos de exportacién para outros
paises”, aclara La Via Campesina®.

O consumo € un dos principais
motores do mundo actual. Cando
entregamos 0s Nosos cartos a cambio
dun determinado ben ou servizo
estamos apoiando, a mildo sen
decatarnos, determinados xeitos de
evolucionar como sociedade. Como
se adoita dicir, hoxe en dfa facer a
compra € un acto politico. Esta toma
de conciencia, neste caso con todo
aquilo que garda relacién cos ali-
mentos, fai parte tamén da esencia
da Soberania Alimentaria, entendida
polas persoas que a apoian e des-
envolven como “una maneira de ver
mundo e construilo sobre bases de

xustiza e igualdade™.

8  La Via Campesing, “Agroecologia Campesina. Por la
Soberania Alimentaria y la Madre Tierra” (2015).

9 Francisca Rodriguez, “Las mujeres alimentan al mun-
do. Soberania alimentaria en defensa de la vida y el
planeta” (W. AA, 2009).



