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10 Motivos para manter aos fillos
alonxados da lectura.

Moi en especial dos libros
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orupamaos o lugar dos protagonistas,
sentimos por eles, vivimos por un
tempo as suas aventuras. Resulta
[Seicey pensar que as persoas que len
S AN COMPrensivas, mais capaces
de pofierse no Jugar dos demais
fronte acs conflitos. Son mdis empd
ticas e, polo tanto, mais capares de
chegar a acordos, de cooperar, de
COmvivir, '

E quen necesita destas capa
cidades? Viamos nun muondo maoi
competitive & Jdificl. Quen gueira
trunfar deberd pasar por dante
do resto. Vencer. Isto de ler non €
umha axuda. Mais ben serd un lasire,
Cueres wunha Munfadora, un came-
pidnd Cue se deixe de libros.

Lendo amplianse of colecementos,
Flectivamente, a lectura fol & con-
L a ser -ben gue hoxe en dia o
sexa en nowas formatos e ST
o vehiculo esenoal de acoeso 4 cul-
tura, a0 saber, Laguela dirfase que
isto de ler non é tan pernicioso. A fin
de contas, o saber non deberfa ser
un problema. Pero de fefo =i que o
& Clarg que o & Sempre o Foi.

Os coficcementos son un pro-
blerna dependendo de cales, Welal
a cuestion. Segurn que fi sabes moi
ben o que deben saber of teus fillos.
F de certo que sabes o que non lies
interesa. Mellor serd manler esla
oueston da cultura controdada.

Ler amplia o vocabulario. Cuen
o dubida? A lectura -en particular da
poesiz- agasdllanos coas verbas que
necestamos pam nodmear t’D"lEE!F-‘[I:lﬁ.
matices, sentimentos... que mesmo
cofecemos, pero Non acertamaos a
definir. As veces para expresamos,
para comunicarmos melbor Induss
en orasians, A lteratura dd a palabra
a queen non adoita ber a palabra, Mos
libros falan as nenas e os nenos, falan
MESITIC d= [HErs0as l.'.|LIE nLnca E-'\.'.'-!‘.li-
Lamos na televisidn ou nos xormais.

Fero 52 nos libros falan mesno
quen non deben! E como fland Moitas
veres min ben f@lan, Mon se pode
armplar o vorabulano a loda costa

A lectura relaxa e entretén. [sto,
xa de seu, non semela boa cousa A
rApATAdA MECESTA OCUpACking, activi-
dade, Dy certo que haberd unha dase
ge algo. ingés -of course- especial-
mente, 4 gue poida acudir molor gue
ficar rela<ada e enfretida, dirfase gque
aburmidal
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cardo estamos a labrar un porvin
BsgIma, inglés -of course- ou outras fn-
puas importantes, Sorohan (un antigus
#haco w@Aponés moi interesante), eu
gue s, mesmo un videoxopo. Ao

mends hal actidade, todo menos
abumrse.
Ler incrementz a intelxenca

Aqul enframos nos Sdos mais esvara
dios da cuestion. Eectivamente que a
actdade ledora incremenla moilos
dos aspectos que adoitan reladonarse
coa ntelixenda mellora 2 @pacdade
de comprensidn e de resolucdn de
problemas, asi como a habdidade de
recoficoamenlo de pabrdns vencellada
a5 desirezas  matemdticas)  mesmo
aurmenta a inteleencia chamada omio-
cional (3 traves do deservobemento da
empatia). 5i, pern todo =to, pars quel

Mon e vostede, pero ey 1efto para
min gue alpunbas destas habdidades
poden ser un powo problemdticas,
Mesmio resulan un pouco reras. Mon
serd mellor gue 08 Mosos Nenids & Nenas
aprendan estas cousas no colexin! Cu
MO 50U CESD, Nd parToguia?

Ler axuda a entenderse.
Especialmente en momentos -Como
A adolescenta- nos que nNos Sen-
lirmos lan perdidos, lan desubscados,

con tal necesidade de atopar o noso
lugar run mundo que xa non € o da
infancia, nin o € Tampoucs O mundo
adulto, Due feoemos con esas emo-
Cidns Que son tan intensas, & Jue na
[teratura poden atopar apaixonantes
lugares omde reflectirse, cankes novas
para fona@r a nosa identidade, para
crear kleas novas @ Imesmo novas
formas de pensar!

Luen pode saber que kdeas nowvas,
que novas formas de pensar poden
formecer os Bwos? Se vostede ore,
coma min, que temos abondas res-
postas para todas esas dibidas na
casd, que as mosas fillas e filles non
tefien médis que preguntar, daquela
para que necesitan lerf

Ler desenvolve o sentido critico.
A demadeira e falmente a3 peor de
lodas: o sertido ailico. A capaddade
de ler mais akd das palabras, de ler
entre lifizs. Parece sor gue a lectura, en
especdl cando & detida e repousada,
desenvolve esta habilidade de pensar
de =eito analitico e critico, de descu-
brir o sentido profundo dos textos, As
poersoas lecloras cullivan a habiidade
de albkcar as mendidns, o mundo
que subxaoe ans textos. Van mais ald.
E som mdis diffciles de enganar!

Acabaramosd Oue son mais difi-
ciles de enganar! Que son conscentes
de gue detrés dun texto hal un con-
texto, hai unha persoa gue escribiu,
que houbo unha intencdn, que ese
Lty fod publicads nun delermminados
medio... moitos factores que confi
puran unha nterpretacion axertada
saben, en definitiva, que unha cousa
€ o que len e outra -ds veces ben dis-
tirta- o que deben enterder,

As persoas gue len saben que, en
QCEsIons, un Texto pode querer dior
mesmarnenle o contrano do gue de
feito di,
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