Poemas de Teresa Fraga Qouto

l'eresa Fraga Coulo naceuw en Xeve en 1929, pero vive en Lérez desde 1952 Maka ter
soamente estugos pnmanos, sempre sentiu ndiracidn pola cuthurs, ainda qu
dornesticas, ¢ traballe do campo e os labores de costura, restdronlle un malor achega-

mento 2 ela

faenag

Con todo, despois de xubidarse, vén realzando unha serie de acthidades Kidicas e
culturais que a mantefien licida e optimista. Adernaks de ler diadamente o xomal, fixo teatre e i a actnz protagonista de
“Las letras’, curtametraxe coa que for galardoada no festval de Cans de 2012 co premio do xurado & melor interpretacidn
ferninina. Tamen escribe poemas cheos de sentimento e amor, dedicados maioritariamernite 2 Pepe, o seu finado maride, que
& genvinon de alvio diarte de tan senbda ausenca, Deles reproducimos a continuacion unha mostra que asina come Teresa
de Pepe, con lustracdns de Montserrat Castro Poceiro

Os camifios da Regueira
O camifio da Regueira,
canto me fai recordar

a arquel mozo tan guapo

QUIS 3 MEve val Mamorar

en busca daquela moza

que o estaba a agardar.

Con alegria e contenta,
mira se o ve chegar.

Fla xa esta moi inguieta
persa gue val a tardar,
porque & bastante lore,
Len maoto que camifiar,

PU" entres sivas e To=os
Case non pode pasar,
Fara Xeve val comtento
sabe que ela va estar
escondida naguel sitic
l::rII'JL' 0N & YExd O FIHI.

Cando voftaba para Lérez
¥a A mdis anoxado

Dhcia: Mon violvo midis

Xa estou bastante cansado
e ademais escordarse,
Ezcandete 1 se queres,

que e non lle fixen nada.
0 mal que fixen & quererte.

Pero d domingo seguinte
xa bifia tooo olwdadan,

e volvia coma sempre
~la xa estaba a esperalo,

I .

Queréndose cada dia
desde que se cofieceron,
(O amar vai aumentando...
C Pasaron S8 ands,

Era o un de agosto

de mil novecentos cincuerta
que el chegou licenciado

der servicio militar,

E chepou moi decidido:
Isto asi non pode serd
Pasar a vida a esconderse,
ista o hai que arranxar.

E vaia se o armanxaron
acabouse o esconderse.

O amor pudo con todo,
o6 Towos @ coas sihvas.
Cios regueiros e cos valos
porgue No agosto seguinte
& maceu unha menifia

e quecou todo amafado

Antes de nacer a nena

inda o pasaron mal.

) pai dela queria que casaran
e os pais del non,

Dhician que tifia termpo.

E &l estaba moi tnste,

non tifia nada aforrado,
poeque todo o que gahaba
na casa tifia que dalo.

E ela & velo tan triste
decide falar co par:

Mon me caso por agora,
iI“IL"IS dgur Ul U pOUCo
a que Pepe xunte algo.

E »a empezou a gafiar,
para el e para a sda nena
& para poder casar,

Cardo 2 nera tifia un ano
chegou a Xeve moi contento;
Xa nos podemos casar!

E casaron en setembro

de mil novecentos oncuenta e dous
E levounas para Léres,

para estar sempre & seu lado

O camifos da Regueira
canta me fan recordar,
aquel MmoZo tan guapo
gue iz a Xeve namorar

E non cambiarfa nada
e sorte tven mew amior!
Encontrarte aquela noite
quir entracdnes na mirfia vida
por 5o me € tan dificil

VI 2 widla sen ti,

Howe fal dezasete meses
que estou vivindo de recordos
mifia wida, meu amor.



& quen me dera pensar
que hal outra vida melkor
para voler a empezar,

E non cambiaria nada,

Foi unha historia tan fermosa
que 56 cambiaria o final.

Chue non marcharas b s,

que mds marcharamos xuntos,
Que me levaras contigo

£ Non t2r que estar a esperar,

Xa sei que non ¢ culpa tda,
din que Deus sabe o que fai,
gue me dexou aquil por alpo
e que tefio que aguantar,

a que chegue a mifia hora

& Dreus me queira bevar,

para estar sempre Contigo

£ MOnN SEparamos Xamas.

Gracias a radio

Que comparifa me fai a radio
cando non podo durmir

& non tefio con quen falar,

e contarlle as mafias penas
que ninguén quere escoitar.

Xa son as fres da mafian
& pUxenme a pensar

o que me pasa de dia

e non podo comprender,

que a xente que mdis me quere

non me poida entender.

Seguro que & culpa mifia,
|:|IJE SN M Ses E.‘-‘{Pl ¥,
que me perdoen as fillas
se o fapo pasar mal.

B o beomin o Godotoia |

Por iso; Gracias & radiol

Qlue non so me distrag,

que tamen se falan cousas
COMO O Que mMe pasa a min,
que tefio amigas moi boas
que me queren distrasr,

pero escoitarme non llie gusta
porgue din que 58 Jeprimen.

Eu sei que tefien razdn,
poOr 50 Quero estar soa

e falar con un paped

& tamén cunhas fotografias
de quen me estd a axudar,

E mirame con tenrura

e falarme con paciencia:
Ponte tranquila muller
que isto hache de pasar.

Cando estamos xuntos,
anque tardes o que tardes,
eu hai de te agardar,

para estar sermpre contigo
8 NUNCa NS Sefarar,

Que non me leven a ningln
Para cando eu non estea...

que akgin dia ten que ser,

e cando chegue ese dia

quero que estades contentos

E que vos levedes ben,

el 52 que ha de ser asi,

que podo marchar tranguila
fue sempre estaredes unidos.

Angue haxa desavenancias,
SObD CON QUENSrSe un pouco
tooo se pode perdoar,

'-.:r'm:a-&tr“ -

Sempre & mellor perdoar,
Que ter que pedr perddn.
Angue tampouco estd mal
pedir perddn se fa falta,
ata a xente gue se quere
hai que pedidle perddn
por quererle demasiado.

Fu penso que & mellor
sufrir por haber quendo
que morrer sen haber wiado,

O gue eu vivin ata hai pouco

50 XA NINEUEN Mo Quita

Agora vivo outra etapa,

que tefio que aprender a superar
Ser feliz cos que me queren,
porgue nada € para sempre,
1odo nace e todo morre,

53 xa o sabemos todos..,

O gue eu non podo entender,
andgue ¢u non entendo nada
PEMD PENsar PENSD MOiLo...
Mon sei se penso ben_ou mal.

Penso... Como non seremos
coma as flores e as plantas

que levan todo por ordel

Marren as vellas quedan as novas.

E como tifa que ser.

Por iso lle pido a Deus

QUE NoN Me quite a ningdn.
Agora tocame & min,

eu xa vivin o bo e o mako.
Agora tdcame o bo, morrer por
haber vivido.

E que non me leven a ningdn!




