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BICHOS CORTRA
BIGHOS.
Insectos beneficiosos

M* Montserrat Castro Poceiro

Quen non ten pisado un inocente bicho s6
porque este se interpona no noso camino? Quen
non mata bichos cando os atopa nas fincas, ou
nas paredes das nosas casas? Pero a caso cando
isto se fai pensamos nas consecuencias? Son
malos ou daninos para nos todos os insectos que
nos rodean?

Moitos ainda pensamos que unha boa
horta € aquela que estad libre de herbas e de
insectos, mais estamos moi equivocados. Unha
horta sen insectos € coma unha horta morta,
estéril, pois os insectos aportan multiples benefi-
cios. Os insectos forman parte dunha cadea bio-
I6xica e cando esta cadea se rompe pola man do
home acontecen unha serie de problemas para as
plantas e as arbores. As pragas de insectos non
se deben eliminar por completo, todos os insec-
tos tenen un determinado propésito. A miudo
cremos que son malos bichos que comen as
nosas plantas ou as nosas colleitas. Pero si sou-
bésemos un pouco mais da vida destes seres miu-
dos sorprenderianos conecer as suas labores
beneficiosas.

Vexamos pois unha pequena mostra de
insectos, quedan moitos no tinteiro, que son
realmente utiles para o ser humano:

CABALO DO DEMO

Nome cientifico: Gomphus vulgatissimus
Nome en casteldn: libélula

Tamaio: 5 cm como maximo
Lonxevidade: 4 semanas

Habitat: rios, lagos, estanques, embalses,...
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Os cabalos do demo aliméntanse principal-
mente de insectos de pequeno tamano como
mosquitos, moscas, acaros e outros invertebra-
dos.

Durante a busca de alimento a libélula orienta-
se mediante os seus ollos compostos. Cada un deles
esta composto por 30.000 ollifios mais pequenos co
que as libélulas poden ver en todas as direccions,
incluso por detras da sta propia cabeza. A sla boa
vista axuda a este insecto a poder detectar o mais
pequeno dos movementos. Con isto, a libélula distin-
gue moi rapido unha boa tallada dunha situacion de
perigo, pois pode distinguir unha saborosa mosca
dun paxaro famento ata a 5 metros de distancia, o
que é moito tratandose do tamano deste insecto.

O seu “pescozo” delgado tamén axuda pois
permitelle xirar a cabeza ata 180 graos, co que
case nada pode escapar cando o cabalifo se dis-
pon a cazar.

A parte da sua vista e do pescozo as patas
e as as tamén xogan un importante papel. Conta
con 6 patas que emprega para posarse nas ramas
ou nas follas ainda que non Ile permiten caminar.
Para avanzar a libélula emprega as stas 4 as.
Cando vai de caza remonta o aire en busca de
presas e mantén xuntas as suas patas formando
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VAGALUME, LUCECU

Nome cientifico: Lampyris noctiluca
Nome en casteldn: luciérnaga
Tamaiio: |cm aproximadamente
Lonxevidade: 3,4 meses

Habitat: bosques, xardins,...

un tipo de cesto. Cando observa algin bocado
baixa en picado e captura o insecto na sua cesta
de xeito que pode ir comendo a vez que vai voan-
do en busca de mais presas.

O vagalume ou lucect debe o seu nome a
caracteristica das femias de emitir luz (fenémeno
cofiecido como bioluminiscencia) para atraer o
macho. Na época de namoramento, nas noites
calorosas de veran as femias amosan o seu abdo-
me luminoso para seren vistas polo macho e indi-
car asi a sta disposicion para a copula. Cando o
seu abdome non alumea é moi comun que esta
se confunda cun verme, pois carece de alas e
semella unha larva.

O beneficio deste insecto ven por parte das
stias larvas, que son uns grandes devoradores de
caracois e babosas. As larvas matan as stas pre-
sas cunha dentada velenosa que as paraliza.

Lamentablemente este insecto tan peculiar
estase a ver cada vez menos. A stia desaparicion
débese 4 contaminacion luminica, por farolas e
outras fontes de luz procedentes das grandes

cidades o que dificultan que o macho poida ato-
par & femia entre as distintas luces.

Este bonito insecto é ben cofecido por
todos polo seu aspecto alegre. Pero lonxe de pre-
tender ser amigable, as cores deste insecto tefien
unha funcién moi clara. Estas cores protéxenas
ante moitos depredadores indicando que se ato-
pan fronte a unha especie velenosa. Este fenome-
no conécese co nome de aposematismo, e pode
verse noutras moitas especies coma pintegas,
mofetas, avespas, ... Por outra banda presentan
un bo sistema de defensa pois en caso de perigo
simulan estar mortas deixandose caer e quedan-
do inmobiles. En caso de perigo maior lanzan un
liquido amarelo que repele aos seus inimigos.
Mais para a sua desgraza, escaravellos e paxaros
non se renden ante este veleno e devoran xoani-
fas en cantidades importantes.

As xoanifas son consideradas moi benefi-
ciosas por alimentarse de pulgéns e cochinillas
que prexudican notablemente as nosas plantas e
colleitas. E importante destacar que as larvas
tamén se alimentan de pulgéns pero tamén dos

XOANINA

Nome cientifico: Coccinella septempunciata
Nome en castelén: mariquita

Tamaio: 0,5-0,8cm

Lonxevidade: 1 ano

Habitat: campos, bosques, parques, xardins,... e
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CADELA DE FRADE

Nome cientifico: Forficula auricularia
Nome en casteldn: tijereta

Tamaio: 1-1,5cm

Habitat: capa superior da terra,
testos de flores, xardins, ...

propios ovos de xoanina. Por iso as primeiras lar-
vas en abandonar o seu ovo serdn as que sobre-
vivan devorando as sUas propias irmas.

Como curiosidade engadir que un ensaio
experimental demostrou que a larva de xoanina
era capaz de devorar durante o seu desenrolo
uns 3100 pulgdns.

A cadela de frade € un insecto moi comun
conecido tamén cos nomes de cortapichas ou
pinchaorellas precisamente polos seus apéndi-
ces abdominais que semellan unhas tesoiras.
Existen lendas que din que estes animais se
introducen nas orellas dos seres humanos per-
forandolles o timpano e causando xordeira.
Pero, sen ningunha intencion de facernos xor-
dos, as cadelas de frade empregan os seus
apéndices para defenderse dos seus inimigos e
para agarrar a suas presas. E no caso de que
esta defensa non sexa suficiente e cando se
senten realmente ameazadas segregan unha
substancia fedorenta a través dunhas glandulas
gue levan no abdome.

Pouco futuro lles espera as cadelas de frade
cando se topan cunha persoa debido ao seu
medo inxustificado, pero o certo e que estes
pequenos insectos de aspecto perigoso son moi
beneficiosos. Aliméntanse de pequenos insectos
prexudiciais para as plantas coma o pulgén e de
ovos de babosas. E por outra banda eles mesmos
serven de alimento para outros insectos benefi-
ciosos como alguns tipos de aranas e tamén para
paxaros e outros mamiferos.

Este insecto de coloracién verde ou parda é un
grande depredador. As suas patas dianteiras dobra-
das dun xeito moi peculiar (de ai o seu nome) estan
provistas dunhas temibles puas e contan cun rapido
movemento de caza facendo moi dificil que as stas
presas poidan escapar. As stas as sonlle moi Utiles
pois permitenlle pequenos desprazamentos, e soe ser
comun ver a estes insectos no veran voando preto
das farolas en busca de presas mitidas que voan cara
a luz. Devora insectos de pequeno tamano como
polillas, moscas, aranas, formigas, bolboretas, grilos,
salténs, ... e incluso chega a cazar pequenos vertebra-
dos; paxaros coma o rousinol, ou o colibri.

BARBANTESA RELIXIOSA
Nome cientifico: mantis religiosa
Nome en castelan: mantis religiosa
Tamaiio: 4-6¢cm

Lonxevidade: menos dun ano

Haébitat: dreas cultivadas, terras con herba
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CARABO

Nome cientifico: carabus auratus

Nome en casteldn: carabo, cirabo dorado
Tamaio: 2,5-3,5¢cm

Lonxevidade: menos dun ano

Habitat: xardins, prados, campos,
codia das arbores

A barbantesa chega a ser moi cruel coma
depredadora. Grazas & sua coloracién pasa des-
apercibida (mimetismo), e camuflase tan ben,
que as veces, as sUas presas incluso trepan por
riba dela desconecedoras do seu fatal final.
Cando este insecto localiza unha presa median-
te o seu sentido da vista tremendamente desen-
rolado, lanzase sobre ela e amarraa fortemente
coas slas patas dianteiras. Unha vez apresada
devora vivo o seu manxar.

O caso da reproducion das barbantesas € moi
curioso. Machos e femias unicamente se xuntan na
época de apareamento debido & emisién de fero-
monas por parte da femia en busca dun macho.
Nesta época as femias vélvense moi agresivas e
no acto do apareamento, que chega a durar ata
daas horas, ou xusto despois as femias devoran
ao macho. Dise que este canibalismo se debe a
unha maior fecundacién da femia.

Existen numerosas familias de carabos,
sendo todos eles confundidos cos comuns esca-
ravellos, ainda que si nos fixamos ben existen
numerosas diferenzas sendo o carabus auratus

un carabo dourado de aspecto moi chamativo.
Pois ben, todos eles, tanto o de cor negra coma
o dourado son moi apreciados por xardineiros e
agricultores. Este becho dourado, grazas as
suas temibles mandibulas é un devorador de
caracois e dos escaravellos da pataca tan odia-
dos nas nosas colleitas. A pesares de ser un
insecto de pequeno tamano, pois mide entre 2
e 3 centimetros, é capaz de devorar o 130 % do
seu propio peso. E cando un grupo de carabos
atopa unha fila de procesionarias (eirugas)
causa unha mortaldade xeral e moi rapida.
Estes insectos son combatentes terribles e por
iso, cando nas fincas se atopan eirugas que
danan as arbores, o home, as veces, cria cara-
bos para que eles se encarguen do exterminio
das orugas.

Nembargante, a pesares de ser uns temi-
bles cazadores, en caso de perigo non son capa-
ces de fuxir voando porque as suas as
membranosas quedan atrofiadas. Por iso amea-
zan ponéndose firmes sobre as suas patas e
amosando as suas potentes mandibulas, para
finalmente sair correndo.

CRISOPA
Nome cientifico: chrysopa perla

Nome en casteldn: crisopa, alas de encaje,
ojos dorados

Tamaiio: 1cm aproximadamente

Lonxevidade: menos dun ano

parques,...

Habitat: bosques, xardins, cultivos agricolas,

2]
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ABELLA

Nome cientifico: Apis mellifera
Nome en castelin: Abeja doméstica
Tamaiio: 1,3 -1.5cm

Lonxevidade: poucas semanas as obreiras,
5 anos a raifa

Habitat: colmenas, xardins, prados,
bosques,...

Son tan efectivos estes insectos, que cando
escasean alguns paises, incluso chegan a importalos.

Este pequeno insecto de apenas 1 cm de lon-
xitude conta cuns ollos amarelos e cunhas delica-
das as verdes que semellan recubertas por un velo,
o que lle da o nome de “as de encaixe” ou de “ollos
dourados”. A pesares de parecer un insecto moi
fréxil conta cunha boa arma para defenderse dos
seus inimigos pois no seu torax ten unha glandula
fedorenta que os repele cun aroma fedento.

Cando se atopa no estado de larva é capaz
de devorar ata 60 pulgéns nunha hora. E por iso
que son chamados “le6n dos é&fidos” (o termo
afido e universalmente cofecido como pulgon)
ademais tamén son depredadores naturais do
minador dos citricos e doutros insectos de corpo
brando coma arafas roxas, moscas blancas, ...

Son tan bos desfacéndose destes insectos
que se soen empregar para o control de pragas
en invernadoiros e se soen liberar en cultivos de
hortalizas, en vinedos, en xardins e en planta-
cions de frutais.

Lamentablemente non é raro que se maten
estas cando se atopan invernando nas paredes
das casas ignorando a sua importancia na loita
contra o pulgon.

Esta € a especie de abella con maior distri-
bucién no mundo. A pesar do medo que se lle
soe ter a estes insectos por medo as suas picadu-
ras as abellas domésticas son pacificas compara-
das coas suas parentas as abellas africanas,de
picaduras moi dolorosas. Estas son de gran utili-
dade para o ser humano pois proporcionan pro-
dutos naturais como mel, cera, xelea real,.... E
participan dun xeito moi importante no proceso
de polinizacién das plantas (a polinizacién das
plantas é o paso do polen dende o aparato
reprodutor masculino ata o feminino) ainda que
a pesar de levar eles a fama, moitos outros insec-
tos participan no proceso de polinizacion.

A modo de curiosidade engadir que un
estudio feito por cientificos da Universidade
Nacional Australiana din que unha investigacién
que se esta levando a cabo na memoria das
abellas poderia axudar & ciencia a desenrolar

AVESPA

Nome cientifico: Polistes nimpha
Nome en castelan: Avispa
Tamaiio: 1-2cm

Habitat: xardins, prados, bosques,
terras de cultivos, ...
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CANTARIDO
Nome cientifico: Cantharis obscura
Nome en casteldn: Cantarido

Tamaio: 1-1,2cm

Hibitat: prados, bosques, terras de cultivos, ..

unha cura para a enfermidade do Alzheimer. O
estudio revela que as abellas volven a unha
fonte de alimento como unha roseira ou unha
arbore cando perciben o familiar perfume. O
que quere dicir que o recordo asociativo ten un
rol moi importante na supervivencia das abellas.
Este estudio pois poderia axudar a comprender
o funcionamento do noso cerebro e as asocia-
ciéns da memoria.

Estes insectos son ben cofecidos por tra-
tarse dun bicho molesto que rolda polo lixo ou
polos pratos de comida cando comemos ao aire
libre e que non dubida en picar se son molesta-
das. Como curiosidade dicir que a avespa, ao
contrario que a abella non morre ao cravar o seu
aguillon e a sda picadura parecer ser algo mais
dolorosa. A pesar disto resulta moi bo pois o
principal alimento para as stas crias son larvas de
insectos, asi como pulgéns, eirugas, ...

Este insecto, da familia dos escaravellos é
moi frecuente no verdn onde podemos ver flo-
res saturadas destes bichos. O cantarido, en
calquera das suas especies é considerado un bo
depredador. Tanto as larvas como o propio
escaravello adulto aliméntanse de insectos
nocivos. Os escaravellos atrapan insectos nas
flores mentres que as larvas, que viven no chan,
comen caracois que descobren grazas ao seu
olfacto e que matan dunha dentada nociva. A
pesares de alimentarse de pequenos insectos
estes escaravellos devoran brotes ternos de car-
ballo que logo se ennegrecen e se dobran. Pero
con todo, o dano causado pola sta voracidade
carece de importancia econdmica.

Como curiosidade engadir que existe unha
especie de cantdrido de cor verde metalizado
conecido como “mosca espanola“e que habita
nos macizos do centro da Peninsula Ibérica. Esta
“mosca”, xa ven conecida na antiga Grecia, foi
moi empregada por cabaleiros e damas polo seu
efecto afrodisiaco. Estes bichos deixabanse secar
ao sol para logo raialos e mezclalos con vino. Pero
esta fazana podia ser ben perigosa, pois estes ver-
des insectos contenen unha substancia chamada
cantharidin que inxerida en pequenas doses e ben
controladas, ten un efecto vesicante (substancias
que en contacto coa pel producen irritacion e
ampolas) que causa unha dilatacion dos vasos
sanguineos. Isto provoca unha ereccién prolonga-
da nos homes e unha maior percepcién nerviosa
na epiderme. Pero cando esta substancia é inxeri-
da en grandes doses provoca unha morte lenta e
dolorosa a consecuencia de graves problemas
renais. Foi por todo isto que a cantarida se con-
verteu no afrodisiaco de referencia ata o século
XVIl cando caeu en desuso debido ao gran nime-
ro de envelenamentos con consecuencias mortais.

Existen varias familias de escaravello ente-
rrador, pero ao que aqui nos referimos é un esca-
ravello que habita onde hai caracois en
abundancia en solos con abundante cama de
vexetacion morta pero sempre que non sexan
terras moi secas ou moi 4cidas. A pesar de estar
amplamente distribuidos, apenas se atopan pois
soen cazar pola noite e durante o dia escondense
a miudo baixo codias de arbore.

Este insecto conta cun pescozo relativamen-
te alargado que emprega para introducir a cabe-
za dentro da cuncha do caracol o que descubre
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ESCARAVELLO ENTERRADOR
Nome cientifico: Phosphuga atrata
Nome en casteldn: escarabajo enterrador
Tamaio: 1-1,5cm

Habitat: bosques, xardins, parques,...

grazas ao seu olfacto. Cando o escaravello se
atopa cun rastro mucoso fresco vai detras del.
Primeiro succiona a mucosidade que desprende o
caracol e despois mata & sUa presa dunha denta-
da inxectando un liquido que disolve as partes
brandas do caracol.

Cando son molestados excretan un liquido
de cor amarela e esconden a cabeza baixo o seu
escudo.

E moi probable que este sexa un dos insectos
mais prexudicado. As aranas son moi comuns e
lamentablemente habitan nas nosas fincas, no
noso xardin e ata nas nosas casas, co que case
sempre saen mal paradas. Unha arana a vista na
parede dos nosos fogares implica que rapidamen-
te collamos un matamoscas, ou o tan temible sprai
insecticida. Pero o que seguro non sabemos é que
o0 medo a este insecto é totalmente infundado,
pois as suas patas e os brazos captores son tan
débiles que non poden atravesar a pel humana.

Pola contra a pesares de ese aspecto pouco amiga-
ble e desagradable, é de bo proveito para o home,
xa que se trata dun perfecto cazador de mosquitos
e moscas.

Estas aranas, que habitan en casas, edifi-
cios,e en pequenos ocos forman redes en recun-
chos de forma mais ou menos triangular que
rematan con forma de funil onde a arana agarda
a sua presa. Co paso do tempo, cando as teas de
arana se enchen de po, a arana constrie outra
exactamente igual por riba desta.

Espero que despois de ler este artigo tena-
mos mais respecto cos insectos que ainda que
algtns nos amolan e fan dano outros polo con-
trario son verdadeiros aliados.

Hai tamén outros animais que por desgraza
son eliminados polo home sen darnos conta do seu
beneficio. Pero diso xa falaremos noutro artigo.

ARANA DOMESTICA EUROPEA
Nome cientifico: Tegenaria atrica
Nome en casteldn: arafia comin
Tamaiio: 1-1,8 cm

Habitat: casas, edificios, ocos,...
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